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....nichts bewegt dich mehr!

Kursplan

Mittwoch Donnerstag Freitag

1 |
" Stuhlgymnastik

Dienstag

09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00

" Stuhlgymnastik

REHA

10:00-11:00

REHA

10:15-11:15

REHA

10:15-11:15 10:15-11:15

Karate (A1)

14:00-14:45

¥

Karate (A2)

14:45-15:45

¥

Karate (F)

15:45-16:45

Ly

Bewegungskurs

REHA

17:00-18:00

REHA

17:00-18:00 1\ °

REHA

17:00-18:00

4

17:0018:00 (F %

__ Cycling REHA Pilates REHA N @& acp )]

18151915 18:00-19:00 % 18:15-19:15 18:15-19:15 ~ T18:15-19:15

&evrs  GDD i&: Cycling

r Step /. T19:OO-20:00 P Step 19:15-20:15
19:30-20:30 19:30-20:30

Giiltig ab 01.03.2016

Samstag Sonntag

Stuhlgymnastik

P
10:00-11:00 T10:00-11:15

Offnungszeiten an folgenden Tagen:

03.10.2016 geschlossen
(Tag der Deutschen Einheit)

01.05.2016 geschlossen
(Tag der Arbeit)

05.05.2016 geschlossen
(Christi Himmelfahrt)

15.05.2016 geschlossen
(Pfingstsonntag)

16.05.2016 geschlossen
(Pfingstmontag)

26.05.2016 geschlossen
(Fronleichnam)

15.08.2016 geschlossen
(Maria Himmelfahrt)

03.10.2016 geschlossen
(Tag der Deutschen Einheit)

01.11.2016 geschlossen
(Allerheiligen)
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